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Body Harmony Association Incorporated Practitioner
Training Modules

Modul 1: Skapa scenen for forandring

I den forsta modulen kommer du att utforska det som Body
Harmony anser vara de ”Grundlaggande komponenterna™ for
forandring; andning, medgivande, intention, miljopaverkan,
medvetenhet och héllning.

Olika ovningar for att bli bekant med din personliga historia. Att
utveckla en relation till dina mal och intentioner ar centralt 1

laroprocessen. Efter modulen kommer du bla ha en storre formaga
till :

medveten beroring, forstéelse att det inte dr ndgon separation
- fOrstéd intention, samarbete och dess syfte

- vardera sensorisk information och lara sig mojligheter till
lakande

- forstaelse hur din egen upplevelse ar central 1 Body Harmony

Module 2: Skapa en medveten och exakt beroring

I denna modul blir du introducerad till hur man utvecklar en
medveten och effektiv beroring. Hur man kommunicerar och
interagerar med klienter. Vilka kvalitéer som ar viktiga for att bli
en framgangsrik terapeut. Hur du stottar klienten till att hitta och
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uttrycka sin intention av forandring. Efter kursen har du storre
formaga att:

skapa medveten berdring som kan stodja kundens egna lakande
formagor och anvianda medgivande pa olika satt

- fa gjalvfortroende 1 din forméga att arbeta med ett specifikt
omrade av kroppen som aktiverar hela kroppen

- skapa ett stottande samarbete mellan kund och terapeut genom
narvaro och ansvarsfull kommunikationsformaga

- kaénna igen och arbeta med energi falt nar det ar [ampligt

Module 3: Konsten att forkroppsliga (Embodiment)

I denna modul fokuserar vi forst pd att utforska din formiga att
skapa forkroppsligande genom intention. Hur kan du som klient
fi ut det mesta fran en behandling och bli mer medveten om ditt
fysiska tillstdnd. Darefter lagger vi fokus pa hur du med 6kad
kontakt med dina sinnen, battre kroppsmedvetenhet kan fi storre
valmojligheter 1 olika omstandigheter. Vi vill ocksé betona att all
mansklig upplevelse vare sig det dr mentalt, kinsloméssigt eller
andligt ar fysiskt narvarande 1 kroppen.

Precis som alla andra kunskapsomrade, for att kunna praktisera
Body Harmony behdver vi forst lara oss det sjdlva. Detta ar
konsten av forkroppsligande ( embodiment) Du blir uppmuntrad
till att lita pa dig sjalv nar din praktik fordjupas.

Efter kursen har du storre formaga till:

- Dbattre observationsformaga, kommunikation och berorings
teknik

- {4 insikt om hur din egen hallning, projektion, andning, rostldge
och val av ord kan inverka pa kunden
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- forstaelse av att varje kunds behandling dr unik och ha
kapacitet till att stotta och tillata varje personen pa deras resa

- bli mer sjalvgaende

- agera med tillit 1 forandringsprocessen

Module 4: Intention och manifestera

I modul 4 arbetar vi med formagan att vidhélla en “’lyssnande
beroring” i det systematiska tillvigagangssattet som kallas
Intention och Manifesterings programmet som innehéller 10
behandlingar. Denna sekvens utarbetades frimst av Body
Harmony’s skapare Dr Don McFarland och &r baserad pa hans
upplevelser nir han arbetade med Dr Ida Rolf. Denna serie av
behandlingar oppnar dorrar for utokade behandlings mojligheter.
Det kommer 6ka din tillit, dina kunskaper 1 att lyssna och
kommunicera. Vi tittar ocks péd de ofrdnkomliga utmaningar och
problem som kan komma upp i1 den professionella terapeut - klient
relationen.

Efter kursen har du storre formaga till att:

- Kunna folja en sekvens utan att offra de grundlaggande
kvaliteterna 1 en Body Harmony beroring

- Fa kunskaper 1 hur du kan ge forslag till klienten pa saker de
sjalva kan praktisera pa hemma

- Demonstrera acceptance, icke-domande och tillforlitlig och
medkannande forstaelse

- Fé en forstaelse av “‘movement therapeutics’ som ett
utforskande verktyg
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Module 5: Vetenskapen om Forkroppsligande

Denna modul ldgger fokus pé att bli medveten om hur och vad du
forkroppsligar. Du kommer att granska vetenskapliga insikter som
stottar vikten av hogre medvetenhet om jaget. Hur du kan
tillampa Vetenskapen om Forkroppsligande inom livets alla
omrdden. Body Harmony é&r inte en fast metod utan utvecklas hela
tiden.

Efter kursen har du storre formaga till att:

uppleva en forkroppsligad forstéelse till den presenterade
vetenskapen

- uppskatta din personliga forkroppsligade historia

- forstd att det inte ar nodvandigt att dteruppleva en traumatisk
eller obehagligt upplevelse for att kunna frislappa det fran dina
vavnader

- positiv paverkan pa processen 1 forkroppsligande

Modul 6: Hela behandlings processen

I modul sex koncentrera vi oss pa att fordjupa de terapeutiska
grunderna. Du kommer att f mojligheten att integrera det du lart
dig genom att 1 partnerskap utveckla en behandling fran borjan till
slut. Forfina din formaga att stotta din klient och att identifiera
dynamiken 1 en klient/terapeut relation. Denna modul utvecklar
och forstarker din egen stil, en nodvandig komponent for att sjalv
kunna bli terapeut.

Efter kursen har du storre formaga till att:

- forfina kommunikations formagan
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- utveckla tilliten for att kunna uppfylla de professionella kraven
frin Body Harmony Association

- medla i dynamiken mellan klient och terapeut

- utveckla ett tankesitt som en professionellt som terapeut

Modul 7: Ansikte mot varlden

Denna modul kommer integrera dina nytillkomna kunskaper 1
Body Harmony tillsammans med en genomgang av etik och
verksamhetsomrdde. Du kommer att utforska din relation till att
bli sedd, hord och bekraftad 1 dina kretsar. Denna kurs kommer
inkludera behandlingar med allménheten for att fa fortroende till
att arbeta med folk som kan vara nya infér Body Harmony.

Efter kursen har du storre formaga till att:

- fa en professionell attityd av dppenhet, nyfikenhet och en
forstaelse for att klienten ar experten

- 1insatt 1 kostnaden och den nodvéndiga dokumentationen for
certifiering av Body Harmony Association

- lar klienten att lita pd och virdera en djupare forkroppsligad
sensorisk koppling.
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